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DIN 1946-6 
fordert einen  

nutzerunabhängigen 

Mindestluftaustausch 
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Gesundes Wohnklima.  
Gesundes Leben.

90 % unserer Zeit verbringen wir in Gebäuden

Wir atmen über 20.000 Mal pro Tag ein 1) und verbringen ca. 90 % 
unseres Lebens in Gebäuden 2). Eine gute Raumluft fördert die 
Gesundheit sowie das Wohlbefinden und die Lernfähigkeit von 
Kindern steigt in Verbindung mit einem guten Raumklima um bis 
zu 15 % 3). 

„Schlechte Luft” in Innenräumen wird oft mit zu wenig Sauer- 
stoff verbunden. Meistens ist das Problem aber eine erhöhte 
Schadstoffbelastung im Raum. Dazu gehören der CO2-Gehalt, 
flüchtige organische Verbindungen und Schimmelpilze, die  
durch zu viel Luftfeuchtigkeit entstehen können. 

Deshalb ist der Mindestluftwechsel so wichtig und gesetzlich 
vorgeschrieben: in der DIN 1946-6, § 6, Absatz 2 der Energie-
einsparverordnung (EnEV). Handwerker und Architekten sind 
verpflichtet, ihre Belüftungslösung entsprechend zu planen.

Verbrauch pro Mensch und Tag:

15 kg

Luft 

2,5 kg

Wasser

0,5 kg

Feste Nahrung 

Aus dem Healthy Homes Barometer 2015. Europäische Studie der VELUX Gruppe.
1)	American Lung Association: www.lung.org/your-lungs/. 
2)	NEST-Projekt, Technische Universität Berlin, Europäische Kommission 2004. 
3)	� „Indoor Environment and Learning in Schools” [Raumklima und Lernen in Schulen], International 

Centre for Indoor Environment and Energy (ICIEE), Technische Universität Dänemark, 2013.
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Schlechte Luft tut gar nicht gut

Warum mangelnde Lüftung krank machen kann

Kopfschmerzen, Müdigkeit, allergische Reaktionen, Schleimhaut-
reizungen und ein deutlich höheres Risiko für chronische Krank-
heiten: Eine zu hohe Schadstoffbelastung durch Schimmelpilz-
sporen, Allergene, Feinstaub und Emissionen aus Baustoffen, 
Möbeln usw. kann vielfältige gesundheitliche Folgen für die Be- 
wohner haben.

Mögliche Symptome durch Luftschadstoffe: 
Je höher die Konzentration an schädlichen Stoffen in der Raumluft 
ist, desto mehr Auswirkungen kann sie auf das persönliche Wohl- 
befinden haben: Das Risiko für Allergien und Atmungserkrankungen 
nimmt deutlich zu und das Sick Building Syndrom kann auftreten.

Bis zu

10 l
Luftfeuchte pro Tag  

erzeugen vier Personen  

allein durch Atmen,  

Kochen und Duschen

Schadstoffe Entsteht durch Auswirkungen

Luftfeuchtigkeit (H2O) Atmung, Kochen, Duschen, 
Wäsche trocknen etc.

Schimmelpilzwachstum und 
dadurch: Bronchitis, 
Neurodermitis, Allergien etc.

Kohlendioxid (CO2) Atmung Kopfschmerzen,  
Müdigkeit, Infektanfälligkeit, 
Schlafstörungen

Flüchtige organische  
Verbindung (VOC)

Ausdünstungen von Möbeln, 
Reinigungsmitteln, 
Zigaretten etc.

Allergien, Augen- und Schleim- 
hautreizung, trockene Haut

In Anlehnung an: A. P. Jones: Indoor air quality and health, Atmospheric Environment 33  
S. 4535 – 4564, 1999.
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2 Std.
einen kompletten 

Luftaustausch*

Experten  

empfehlen alle 
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Früher sorgten undichte Stellen im Mauerwerk und an den 
Fenstern für einen permanenten Luftaustausch – und damit für 
gesundes Raumklima. Im Gegensatz dazu sind Neubauten oder 
energetisch sanierte Gebäude heute nahezu luftdicht gebaut,  
denn nur so kann ihre Dämmung die Wärme im Inneren optimal 
speichern:

Das ist gut für die Energiebilanz, aber schlecht für die Raumluft-
hygiene: Denn Feuchtigkeit und Schadstoffe müssen durch 
gezieltes Lüften mehrmals am Tag entfernt werden. Doch wie  
soll das funktionieren, wenn die Bewohner außer Haus sind oder 
nachts schlafen? Ganz einfach! Mit VELUX Lüftungslösungen. 
Mehr dazu erfahren Sie auf den nächsten Seiten. 

VELUX baut für die Zukunft.
Seit über 15 Jahren engagiert sich VELUX für das Bauen der 
Zukunft: Bereits 22 VELUX Konzepthäuser, die sogenannten 
Model Homes, gibt es in ganz Europa. In ihnen werden durch 
Tageslicht und frische Luft optimale Energieeffizienz und höchste 
Wohnqualität verbunden. Dazu gehören auch intelligente 
Lüftungslösungen, die automatisch für ein gesundes Wohnklima 
sorgen. 

Weitere Informationen zum Thema „Gesundes Wohnen” finden Sie unter  
www.velux.de/lueftung

früher heute

Dämmung

luftdichte  
Gebäudehülle

„frische” Luft
„verbrauchte” Luft

Sparsam bei Energie  
und Luftaustausch

Warum sogar Häuser atmen müssen

* �Dieser entspricht ungefähr dem geforderten Mindestluftwechsel nach der Energie
einsparverordnung (EnEv).
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Das selbstregulierende Lüftungselement  
für einen konstanten Luftaustausch

VELUX Balanced Ventilation

Ihre Vorteile
n	 �Erfüllt die rechtlichen  

DIN-Anforderungen an die 
Wohnraumlüftung

n	 �Mehr Wohngesundheit durch 
weniger Schadstoffe und 
Feuchtigkeit

n	 �Aerodynamische Drosselung 
zur Vermeidung von un- 
nötigem Wärmeverlust  
und Zugluft

n	 �Konstant gesunde Raum- 
luft zum attraktiven Preis- 
Leistungs-Verhältnis

n	 �Kombinierbar mit allen  
manuellen VELUX Klapp-  
und Schwing-Fenstern

n	 �Unauffälliges Design von 
innen und außen

Gleichbleibende Luftzufuhr bei jeder 
Windstärke oder windarmen Regionen.

Am effizientesten funktioniert die 
Lüftung über zwei Dachfenster.

Der Fensterlüfter VELUX Balanced 
Ventilation nutzt Wind und 
Temperaturunterschiede für eine 
angenehme und effiziente Lüf- 
tung – ganz einfach über die VELUX 
Lüftungsklappe und bei geschlos-
senem Fenster. Durch die Selbst- 
regulierung sorgt VELUX Balanced 
Ventilation immer für einen kon- 
stanten Luftaustausch.
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Gemeinsam entwickelt mit:
Mehr Infos unter: 
www.velux.de/balanced-ventilation

VELUX Balanced Ventilation

ab 107,– € Preis inkl. MwSt.
der Größe CK02, ohne Einbau



Bis zu 

15 % 
KfW- 

 Förderung*

* Voraussetzung für die 15 % KfW-Förderung ist die Kombination mit einer förderfähigen  
Modernisierungsmaßnahme an der Gebäudehülle wie z.B. eine Dachsanierung oder der  
Austausch alter Dachfenster und die Durchführung einer Luftdichtheitsprüfung.  
Weitere Informationen unter www.velux.de bzw. www.kfw.de
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Gerade bei energetisch sanierten oder modernen Gebäuden soll 
möglichst wenig Energie verloren gehen. Ab jetzt gib es einen 
elektrischen Fensterlüfter für das Dach mit Wärmerückgewin-
nung, der eine konstante Frischluftzufuhr mit exzellenter 
Energieeffizienz kombiniert: VELUX Smart Ventilation. 

VELUX Smart Ventilation

Elektrischer Fensterlüfter mit innovativer 
Wärmerückgewinnung

81 %1) der Wärme wird beim Luft- 
austausch aus der abziehenden 
Raumluft zurückgewonnen und 
zum Erwärmen der frisch ein- 
strömenden Luft genutzt. Ganz 
einfach über die VELUX Lüft- 
ungsklappe und bei geschlosse-
nem Fenster.

Ihre Vorteile 
n	� �Zuverlässiger Austausch der 

verbrauchten und feuchten 
Luft eines Raumes mit ange-
nehm vorgewärmter Frischluft

n	� Gut lüften und trotzdem  
Heizkosten sparen

n	 �Hilft gegen Kondensat und 
Schimmelpilzbildung aufgrund 
zu hoher Feuchtigkeit  
in Räumen, wie z. B. Bädern, 
WCs und Schlafzimmer

n	 �Lüften ohne Lärm von  
draußen dank hoher Schall-
dämmung

n	 �Lüften bei geschlossenem 
Fenster über die VELUX  
Lüftungsklappe

Mehr Infos unter: 
www.velux.de/smart-ventilation

1) �Nach Ökodesign-Richtlinie-Verordnung (EU) 
Nr. 1253/2014 und Energielabeling  
Verordnung (EU) Nr. 1254/2014.

VELUX Smart Ventilation

ab 850,– € Preis inkl. MwSt.
der Größe MK04, ohne Einbau

Luftaustausch im Pendelbetrieb: Im 
Minutenwechsel wird die Luft eines 
Raumes an- bzw. abgesaugt. 

Außenansicht

Einzelraumlüfter für mehr  
frische Luft und Wohnkomfort.
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Intelligente Sensorsteuerung 
für Ihre VELUX Dachfenster, 
Sonnenschutzprodukte und 
Rollläden.  

Intelligente Sensorsteuerung 
für Ihre VELUX Dachfenster, 
Sonnenschutzprodukte und 
Rollläden.  

Paketpreis 

248,–
inkl. MwSt.

EURO
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Mit VELUX ACTIVE ist eine komfortable Bedienung der VELUX 
INTEGRA® Produkte mit dem Smartphone von jedem Ort mög- 
lich – ganz einfach über das Bedienungsmenü oder per Sprach- 
steuerung. Zusätzlich misst die intelligente Sensorsteuerung von 
VELUX ACTIVE die Raumklima-Werte Temperatur, Luftfeuchtig-
keit und den CO2-Gehalt. Anhand dieser Daten öffnet oder schließt 
VELUX ACTIVE die Fenster oder den Hitzeschutz für ein optimales 
Raumklima automatisch.

Die kostenlose VELUX ACTIVE App – für die bequeme Bedienung 
per Smartphone. Neben den Bedienungsmöglichkeiten wie Raum- 
einstellung, Szenarien, Lüftungsintervalle oder Timerfunktionen 
gibt es folgende Funktionen:

Weitere Informationen finden Sie unter: www.velux.de/active

■■ �Sprachsteuerungsfunktion  
Erweiterte Möglichkeiten der 
Sprachsteuerungsfunktion 
durch Kompatibilität mit dem 
intelligenten Sprachas-
sistenten Google Assistant 

■■ �Gruppenfunktion  
Für VELUX INTEGRA® 
Produkte gleichen Produkt-
typs können z. B. alle Roll-
läden in einem Raum gleich-
zeitig angesteuert werden 

■■ �Wetterschutz-Funktion 
Erweiterte Wetterschutz-
Funktionen ermöglichen  
eine individuelle Anpassung 
der Lüftungsaktivitäten an 
die örtlichen Wetterbedin-
gungen: 

�	 – � Festlegen von Außen- 
temperaturgrenzen 

�	 – � Einstellen der Reaktionen  
auf Windstärken 

NEU

NEU

NEU

Mit VELUX ACTIVE  
für eine smarte Bedienung
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VELUX Deutschland GmbH 
Gazellenkamp 168 
Postfach 54 02 60 
22502 Hamburg 
www.velux.de 

Preisänderungen sowie Druckfehler vorbehalten. 
WP 49120 EV-Broschüre Lüftungslösungen,  
0120-021-1
©	�2020 VELUX Gruppe
®	�VELUX, INTEGRA und VELUX Logo sind  

registrierte Markenzeichen mit Lizenz der  
VELUX Gruppe.

®	�io-homecontrol ist ein registriertes Marken- 
zeichen mit Lizenz der io-homecontrol Association.
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